STEAM za Mentalno Zdravlje — Online Kurs

Kako STEAM podrzava mentalno zdravlje?

Teorijski okvir i prakticni temelji

& Trajanje: 45 min il Nivo: Osnovno @ Modul: STEAM-MH

@ Ishodi uéenja

Po zavrSetku ove lekcije, polaznik ¢e biti u stanju da:

* Objasni 4 nau¢no utemeljna mehanizma kojima STEAM aktivnosti podrzavaju mentalno
zdravlje
* Razlikuje direktnu terapijsku intervenciju od pedagoske integracije wellbeinga

* Poveze koncepte flow-a (Csikszentmihalyi), growth mindset-a (Dweck) i socijalne podrske sa
STEAM praksom

* Argumentuje zasto omladinski radnici mogu biti 'prva linija' podrske, a ne terapeuti

L1 1. Uvod: Zasto STEAM i mentalno zdravije idu zajedno?

Tradicionalno gledano, STEAM obrazovanje se fokusiralo isklju€ivo na kognitivhe ishode — znanje,
vestine, kompetencije. Mentalno zdravlje je ostajalo u sferi psihologa i terapeuta.

Istrazivanja poslednjih 20 godina daju drugaciju sliku. Kada mladi rade na STEAM projektima, ne
deSava se samo kognitivno u¢enje. DeSava se emocionalna regulacija, izgradnja identiteta, razvoj
rezilijentnosti.

Kljuéna distinkcija — Zapamti!
STEAM aktivnosti NISU zamena za terapiju ili psihijatrijsku podrsku.
STEAM aktivnosti SU snazan kontekst u kome se mentalno zdravlje prirodno podrzava.

Tvoja uloga nije da bude$ terapeut — tvoja uloga je da kreira$ siguran prostor za u€enje.

& 2. Cetiri mehanizma: Kako STEAM pomaze mentalnom zdravlju?



IstraZivanja i praksa konzistentno potvrduju 4 puta na kojima STEAM aktivnosti direktno utiu na
mentalno zdravlje i blagostanje mladih:

Mehanizam 1: Kreativni proces reguliSe emocije

Kada neko napravi neSto — bilo da je to program, skulptura od recikliranih materijala ili muzi¢ka
kompozicija na laptopu — mozak prolazi kroz specifican ciklus napetosti i otpustanja koji je
neuroloski sliCan meditativnim praksama.

Malchiodi (2011) u svojoj meta-analizi art terapije pokazuje da kreativno izrazavanje aktivira iste
neuronske mreze koje se koriste u procesiranju traume i regulaciji emocija. STEAM, koji integrira
umetnost u tehni¢ke aktivnosti, koristi ovaj mehanizam prirodno.

Csikszentmihalyi-jev koncept FLOW stanja — potpune apsorpcije u aktivnost — posebno je
relevantan. Flow se javlja kada izazov i vestina su u ravnotezi, a STEAM aktivnosti su idealne za
kreiranje ovog stanja jer imaju jasne ciljeve i trenutnu povratnu informaciju.

Primer iz prakse — Flow u kodiranju
Miladi od 16 god. radi na svom prvom Python programu. Sat vremena je 'nestalo'.
On nije razmi$ljao o problemima u Skoli, svadi sa roditeljima, ili anksioznosti.

To je flow. | to je prirodna regulacija emocija kroz STEAM.

Mehanizam 2: ReSavanje problema gradi autenticno samopouzdanje

Bandura (1997) pravi kriti¢nu razliku izmedu verbalnog ohrabrivanja (‘bravo, pametan si!") i
iskustvenog samopouzdanja koje nastaje kada neko sam resi problem.

STEAM aktivnosti imaju jedinstven kvalitet: postoji jasan momenat kada 'radi' ili 'ne radi'. Kada
mlada osoba napravi robotsku ruku koja se pokrece, ili napiSe algoritam koji sortira podatke — to
nije tuda procena. To je objektivna, iskustvena potvrda sopstvene kompetencije.

Ovo je posebno vazno za mlade iz marginalizovanih grupa koji su €esto navikli na poruke
nesposobnosti iz svoje okoline.

Mehanizam 3: STEAM kultura normalizuje gresku

Dweck-ov (2006) growth mindset istrazivacki program pokazao je da nacina na koji govorimo o
greSkama direktno uti€e na emocionalno zdravlje i rezilijentnost.

STEAM metodologija ima kulturu 'fail fast, learn faster'. Eksperiment koji ne daje oCekivani rezultat
nije neuspeh — to su podaci. Prototip koji ne funkcioniSe nije sramota — to je korak u design
thinking procesu.

Za mlade sa visokom anksioznoSc¢u i averzijom prema greski (3to je jedna od naj¢escih klinickih
prezentacija adolescentske anksioznosti), ovo nije samo pedago$ka strategija — to je direktna
intervencija u sistem verovanja.



Mehanizam 4: Zajednicki rad gradi socijalnu podrsku

WHO (2022) izvestaj o mentalnom zdravlju mladih identifikuje socijalnu podrsku kao jedan od
najsnaznijih zastitnih faktora. Ali socijalna podrdka se ne gradi samo 'druZenjem' — gradi se kroz
zajedniCke izazove i iskustva meduzavisnosti.

STEAM grupni projekti prirodno stvaraju kontekst u kome mladi moraju da traze pomo¢, nude
pomo¢, komuniciraju o neuspehu i slave zajednicka dostignuéa. Ovo su vestine socijalne podrske
koje se uce, ne radaju.

+2 3. Tvoja uloga: Nisi terapeut, ali si vazan/na

Ovo je mozda najvazniji koncept u celom STEAM-MH pristupu.

| XSans | WSmuEs

» Dijagnostic¢ar/ka mentalnih » Kreator/ka sigurnog prostora za
poremecaja ucenje

» Terapeut/kinja koji pruza klinic¢ku * Osoba koja PREPOZNAJE kada
podrsku neko treba pomo¢

» Zamena za profesionalnu * Most ka profesionalnoj podrsci kada
psiholodku pomo¢ je potrebna

+ Facilitator/ka iskustva koje gradi
rezilijentnost

Model 'Prepoznaj — Pitaj — Uputi' je dovoljan doprinos. Ne treba ti psihoterapeutska obuka da bi
primetio/la da je neko uplasen, umoran ili pod stresom — treba ti samo paznja i prave redi.

7 ZADATAK 1: Mehanizmi u mom kontekstu

E/ ZADATAK 1: Analiza sopstvene prakse

Instrukcije:

1. Pomisli na STEAM aktivnost koju trenutno radis ili planiras sa mladima.

2. Za svaki od 4 mehanizma (kreativna regulacija, autentiécno samopouzdanje,
normalizacija greske, socijalna podrska), napisi jednu konkretnu situaciju iz te
aktivnosti gde se taj mehanizam moze pojaviti.

3. Ako ne vidi§ kako se mehanizam pojavljuje u toj aktivnosti, napisi $ta bi moglo da se
modifikuje da bi se pojavio.

4. Pohvali se sebi: koji mehanizam ve¢ intuitivno koristi§? Koji je 'slepa tacka' u tvom
nacinu rada?

Isporuka: Pisani odgovor od 200-300 reci, koji se predaje u okviru platfome. Moze$
koristiti strukturu: Aktivhost — 4 mehanizma — Moja jaka strana — Moja slepa tacka.
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